
   

   

   

   

  美佳 さん｜ nail salon Laclef  さん｜ アミークス株式会社 杉山 健一 さん｜ 株式会社食むすび/空むすび 

 

発達障がい児支援等｜岩沼市 （2000年創業） 人材育成支援｜青葉区花京院 （2000年創業） スペシャルティコーヒー専門店｜青葉区米ヶ袋（2009年創業） 

何をしていても「そのこと」が頭から離れ

ない、他のことは二の次、全て自己責

任と受入れられる、と決めた時がその

時です。珈琲に関することはもちろんで

すが、想いを形にしていくお手伝いが 

できればとても嬉しいです。 

私は一見、ひらめき直感型経営者で

はありますが、経費と投資の違い、投

資と回収のロジックを大切にしていま

す。保育・障害福祉・飲食・美容業を

検討中の方の少しでもお役に立てれ

ば嬉しいです。共に成長する機会に 

なれればと思います。 

「起業の心構え」や「やりたいことをビジ

ネスにするために」といった初歩的な 

ことや、講師業などのサービス業や 

小さなカフェなどの飲食業、地域活性

のための事業などについて、お答えでき

ます。 

留学支援｜青葉区中央（1996年創業） 

“さかずき勘定の始め”小さな器から

の起業。大きくなるごとに決断、失敗の

繰り返し。そんな時期を早く脱出して

欲しいと先輩経営者は願っています。

“社長は孤独”ではありません。大切な

のは相談できる人がいること。沢山の

方と繋げたいと考えています。  

飲食店、ドローン事業｜宮城野区中野（2011年創業） 

食に関わることはご相談ください。新店

開 業・店舗物件 相談・店 舗管理・ 

商 品開発な どなど、飲食店 開業・  

経営 管理についてお伝えできます。 

またドローン開発・運用・ドローンオペ

レーター育成教育も得意です。 

講師業（エコロジー生活関連）｜泉区長命ヶ丘（2006年創業） 

好きなコト・モノを起業というカタチで続

けるには仕事スキルのみならず、様々

な出合い・経験・選択が必要です。

「選択と調和」で現在に至る自らの経

験がお役に立てれば嬉しいです。オリジ

ナル商品の作り方等もお伝えできれば

と思います。 

ハンドメイドドーナツカフェ｜太白区東中田（2014年創業） 

大手チェーン店で学んだ衛生管理や

人材教育、原材料のロス対策、イベン

ト出張販売のノウハウ、1人で営業す

るカフェで行う作業効率や作業の組み

立て等、経験して来た事がお役に立て

れば嬉しいです。 

障害者支援｜青葉区春日町（2015年創業） 

昨今福祉サービスは専門性、企業活

動との連携をより求められています。 

事業経験を活かして福祉施設の設置

や運営、リハビリテーションサービスの 

事業化に向けた市場調査・経営資

源・アイディアの具体化についてお手伝

いいたします。 

ネイルサロン｜青葉区本町（2016年創業） 

ネイルサロンの経営に対する考え方、

事業計画の立て方、オープンまで  

の準備の進め方等について、経験  

お伝えいたします。 

 

 

佐々木 まゆみ さん｜ Café nijineco 川村 康子 さん｜ 笑むSTYLE  浦沢 みよこ さん｜ 株式会社インターサポート    

 公益財団法人 仙台市産業振興事業団（仙台市起業支援センター“アシ☆スタ”） 

 渡部 哲也 さん｜ 株式会社アップルファーム 毛利 親房 さん｜ 株式会社仙台秋保醸造所 畠山 明 さん｜  

ワイン製造販売｜太白区秋保（2014年創業） 障害福祉（飲食店経営）｜若林区六丁の目（2009年創業） 

創業時に心が折れそうになることも   

ありましたが、自己肯定感というキー

ワードに出会ってから経営が楽しくな  

りました。経営者自らと仲間が「自分 

らしく」仕事をするためにも大切な、その

育み方  

ワインベーコン、ソーセージ、スイーツ、

石鹸、ワイン染、ワインスタンドやグラ

ス、ワインツーリズムなど多様な産業と

連携した商品開発を行っています。 

ワイン造りの他、ワインの魅力を活かし

た商品開発や販路開拓のコツ等に 

ついてお伝えします。 

これまで沢山の失敗と成功をする中

で、どの業種にも共通する原理原則 

の存在を知りました。また創業の経

緯、事業内容と時代感など、総合的

にアドバイス出来たら、成功の確率は 

上がると思います。夢の実現を全力で

サポートします。 

 

 株式会社セレクティー 

（個別教室・家庭教師のアップル） 

青木 まさ江 さん｜ 珈琲まめ坊 青野 里美 さん｜ 特定非営利活動法人ひよこ会 稲葉 雅子 さん｜ 株式会社ゆいネット 

総合教育サービス｜青葉区国分町（1996年創業） 



 公益財団法人 仙台市産業振興事業団   

対象となる方 

宮城県内で起業予定（概ね１年以内）または創業後５年以内の方 

 

所定の申込書に必要書類を添付のうえ、お申込みいただきます。 

ご利用の流れ  

アシ☆スタスタッフが同席のもと、メンターとご面談いただきます。 

 【相談時間】 １回につき最大120分程度 

 【実施場所】 アシ☆スタ交流サロンまたはメンターの事業所・店舗等 

終了後は所定の報告書のご提出のうえ、 等をさせていただきます。 

（土日・祝・年末年始除く） 

事業内容、ご相談内容、希望するメンター等についてお伺いします。 

費 用  無 料 （メンターへの謝金は当事業団が負担します） 

備 考  

▸ご相談内容やメンターの繁忙状況等により、ご希望に添いかねる場合がございますので予めご了承願います。 

▸同時期に同一メンターへの面談希望者が複数あった場合は、希望者全員の承諾が得られた場合に限り、 

  同時に実施させていただく場合がございます。 

▸本事業のご利用は、お一人様につき単年度において原則2回までとなります。 

▸ご利用の感想や効果等について、支援事例等に掲載を依頼することがございますので、ご協力をお願いします。 

起業支援課（仙台市起業支援センターアシ☆スタ） 

022-724-1124 
 

▸アシ☆スタ交流サロンの会員（登録無料・即日可） 

▸アシ☆スタの窓口相談をご利用のうえ、事業計画を作成している方（A3片面程度） 

ご利用の条件  

報 告 

 

 
詳しくはスタッフまでお気軽にお問合せください 

 こんな方におすすめです！ 

▸開業前後に直面する課題やその乗り越え方等について、経験談から学びたい方 

▸事業継続のヒントやコツをロールモデルの起業家から学びたい方 

▸物件選定や店舗レイアウト等の参考のために、実際の現場を見学したい方 

事前相談 

利用申込 

実 施 


